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Black Forest Trailrunning Camp

powered by Inov-8 Trailrunning Camp
Ihr mochtet die Natur abseits befahrener StraRen erleben? In Bad TanaCh vom

Schéne Waldwege, abgelegene Tobel und einsame Waldpfade im 01.-03.10.2016
Einklang mit der Natur und dem Koérper erlaufen? Unser Camp richtet
sich an jede(n) Laufer/in, der/die Naturerlebnislaufe auf Trails

kennenlernen mdchten. Noch keine Trail-Erfahrung? Keine Sorge!
Unser Camp versteht sich nicht als leistungsorientiertes Training,
sondern als gemeinsames, sportliches Naturerlebnis mit Tipps und
Tricks rund um das Trailrunning und ist auch fiir Anfanger geeignet!

Leistungen Anmeldung

% Gefuhrte Trailrunning-Touren Sei dabei und fordere unter

% 1 Paar Laufschuhe von Inov-8 info@tg-trainingsplan.de

% Inov-8 Testschuhflotte das Anmeldeformular an.
% Laufstilanalysen KOSten

% Impulsvortrige Flr weitere Fragen stehen wir Euch (inkl. Hotel, Touren, Laufschuh, Rahmenangebot)
% Frischluft pur im Schwarzwald unter der Telefonnummer 0751

% Fachkundige und erfahrene 5092197 oder auf www.tg- DZ 319 €
Trainer trainingsplan.de zu Verfligung. ’»”

% Besichtigung der Bad Teinacher
Nudelmanufaktur d> T6-TRAININGSPLAN EZ365,-€

* Verpflegung auf den TOUren 7 online Trainingssteuerung

online Trainingsplan

durch Power Bar Sportevents

Hotel o, " o | A |

% 2 Ubernachtungen mit HP im LAUFGARAGE .3 . ,.,“;; ;

Bad Hotel 4* in Bad Teinach
% Kostenlose Nutzung der

Mineraltherme und der

PowerBar

Wellness- und Sporteinrichtung



