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Rennradtrainingscamp Gardasee RN\ FElppltkyj

Startet mit uns in die Radsaison 2017! Lasst uns gemeinsam bei slidlichem Flair Bereitet euch mit dem tg-
an der Form fir das Frihjahr arbeiten. An Eurer Seite stehen die tg-trainingsplan trainingsplan Team professionell

Coaches. Gemeinsam mit dem Aktivhotel Santa Lucia am Gardasee bieten wir

. . I
Euch ein perfekteres Radtrainingslager an. auf die Saison 2017 vor!

Trainingsschwerpunkte Zusatzangebote

% Grundlage- und Bergtraining % Mietrader (Scott oder Cube) auf
% Intervall- und Trittfrequenztraining Wunsch
% Kraft- und Beweglichkeitstraining fur % Professionelle Sportmassagen bei
Radsportler Marcel Kittelmann
Begleitpersonen zahlen nur die
Reiseleistungen Hotelkosten

.. . . Transfer vom Flughafen Verona e 3 F i T 5 -
% 7 Ubernachtungen mit HP inkl. . e =

Tischwasser im Aktivhotel
Santalucia*** in Torbole direkt am

Gard Anmeldung o
Kzgt:rjle()ese Nutzung der Wellness- und F ru h b u C h e rra batt

Fordert gleich unter info@tg-
Sporteinrichtung

Kostenloses WLAN im gesamten ’;ﬁiningsplan.de das Anmeldeformular bis 30. 1 1 . 20 16

Hotelbereich
Gesicherter Radabstellraum inkl.

Reparatur- und Pflege-Zone Infos zum Trainerteam DZ 496,‘ € (danach 531,-€)
% Isotonisches Getrank fur die

Trinkflasche und Riegel www.tg-trainingsplan.de _
. . info@tg-trainingsplan.de EZ 593’ € ek I=iEn B2, )
Tra|ner|e|stungen 0751 -50 92 197 Beachten: Begrenzte Anzahl an EZ

ol : 4 \ "w-.\“

% Professionelle Vorbereitung auf die
bevorstehende Radsaison mit:
- Morgendlichen Stabilisations-und
Kraftigungsiibungen
- Gemeinsamen Trainingstouren
- Beweglichkeitsiibungen am Abend

Begleitfanrous #S TG-TRAININGSPLAN

PhySiOtherapeUtiSChe Betreuung durch 7 online Trainingssteuerung
Marcel Kittelmann online Trainingsplan

. Sportevents
Impulsvortrage



